
Perspektiva  
 
Kulturförändring i sjukvården  
genom användarnas  
inflytande och perspektiv



Fokus på vad som är 
viktigt för patienten
Personcentrerad vård innebär att vi utformar vården 
i partnerskap med patienten, så att den anpassas till 
den unika personens behov och förutsättningar. Det 
handlar om att skapa en delad förståelse och överens-
kommelse om vad som verkligen är viktigt för just 
denna person. 

Idag finns många exempel på väl fungerande  
personcentrering och samverkan men:
•	 goda erfarenheter generaliseras inte systematiskt
•	 det saknas metoder för att sprida fungerande  

arbetssätt inom och mellan verksamheter.

Projekt för en mer  
personcentrerad vård
Med projekt Perspektiva vill Funktionsrätt Skåne och 
Skånes universitetssjukhus utveckla en modell för att 
fånga, generalisera och sprida goda erfarenheter av 
personcentrerad vård och därmed skapa:

!Det övergripande målet är  
mer personcentrerad vård.

Individnytta  
Individer  
upplever större 
delaktighet och 
kvalitet i vården

Systemnytta 
Verksamheter 
kan uppnå en 
högre grad av 
personcentrering.

Kunskaps- 
utveckling  
inom både  
Funktionsrätt 
Skåne och 
Skånes univer-
sitetssjukhus

Perspektiva innebär ett stärkt samarbete 
mellan Funktionsrätt Skåne och Skånes 
universitetssjukhus. Tillsammans utvecklar 
vi nya arbetssätt och nya metoder för 
personcentrerad vård. 



Utvärdera  
verksamheter på Sus
Under projektet kommer Funktionsrätt Skåne utvärdera 
8-13 verksamheter inom Skånes universitetssjukhus. 
Funktionsrätt Skåne kommer samla in patienternas  
synpunkter och analysera förbättringsförslag för person- 
centrerad vård på flera sätt.

Både den aktuella verksamheten på Skånes  
universitetssjukhus och Funktionsrätt Skåne deltar i 
utvärderingen, men har olika roller och ansvar.

Ny kunskap till  
verksamheten
Efter avslutad utvärdering kommer Funktionsrätt 
Skåne att analysera de synpunkter och erfarenheter 
som kommit fram. Resultatet sammanställs i en slut- 
rapport som den studerade verksamheten på Skånes 
universitetssjukhus får ta del av på ett avrapporterings-
möte. 

 

Identifiera hinder
I projektet ingår också att Funktionsrätt Skåne samlar 
in synpunkter från patienter och anhöriga via en app. 
Syftet är att hitta de synliga eller osynliga hinder som tar 
energi från patienterna på väg till och från vårdbesöken, 
hinder som kan medföra att patientens energinivåer är 
slut innan hen möter sin vårdkontakt. 

Funktionsrätt Skåne kommer att analysera de hinder 
som rapporteras in via appen. Därefter diskuterar 
Funktionsrätt Skåne och Skånes universitetssjukhus 
åtgärder utifrån de hinder som rapporterats in. Skånes 
universitetssjukhus deltar inte i appens utveckling, och 
ansvarar inte för data eller analys av enskilda hinder.

Funktionsrätt Skåne
1.	 Enkät
2.	 Fokusgrupp 
3.	 Platsbesök
4.	 Analysarbete
5.	 Slutrapport

Tidsomfattning 4-6 veckor

Målet med utvärderingarna är att utveckla  
en metod för att samla in och sprida 
kunskap om personcentrerad vård. !

Verksamhet  
på Skånes  
universitetssjukhus 

1.	 Informationsmöte
2.	 Uppstart
3.	 Uppföljning
4.	 Avrapportering
 
Utöver möten
•	 Bistå med material
•	 Tid för platsbesök
•	 Kontaktperson



 

Kontakt
Lär mer om projekt Perspektiva på  
Funktionsrätt Skånes webbplats  
www.funktionsrattskane.se/perspektiva/

Kontaktpersoner
Projektledare: Thilia Nyberg
thilia.nyberg@funktionsrattskane.se
tel 076-035 64 88

Projektkoordinator: Caroline Stolt
caroline.stolt@skane.se

Delta i Perspektiva
Verksamheter inom Skånes universitetssjukhus och 
medlemsorganisationer inom Funktionsrätt Skåne är 
varmt välkomna att delta i projektet. Är din enhet eller 
mottagning på Skånes universitetssjukhus intresserad 
av att vara med, tveka inte att höra av dig!

Om projektet
Perspektiva är ett samarbetsprojekt mellan Funktions-
rätt Skåne och Skånes universitetssjukhus. Projekt- 
ägare är Funktionsrätt Skåne. I Perspektiva är det 
medlemmarna / patienterna som står i centrum. 

Projektet finansieras av Allmänna arvsfonden och pågår 
från 1 augusti 2025 till 31 juli 2028.

Om Funktionsrätt Skåne
Funktionsrätt Skåne är en ideell samarbetsorganisation 
för funktionshinderrörelsen i Skåne. Funktionsrätt 
Skåne representerar 39 medlemsorganisationer (se 
bild nedan) och över 40 000 enskilda medlemmar. 



För en tryggare och 
mer effektiv vård
När vården utgår från patientens och de närståendes 
perspektiv, blir vården mer trygg, effektiv och anpassad 
efter patientens behov och resurser. Med arvsfonds-
projektet Perspektiva vill Funktionsrätt Skåne och 
Skånes universitetssjukhus samla in och sprida goda 
exempel på personcentrerad vård. Vi vill också skapa 
en modell för långsiktig samverkan, kvalitet och 
lärande i hela vårdkedjan. 

Målet är mer personcentrerad vård  
– för alla. !


