Perspektiva

Kulturférandring i sjukvarden
genom anvandarnas
inflytande och perspektiv
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Fokus pa vad som ar
viktigt for patienten

Personcentrerad vard innebar att vi utformar varden

i partnerskap med patienten, sa att den anpassas till
den unika personens behov och férutsattningar. Det
handlar om att skapa en delad forstaelse och éverens-
kommelse om vad som verkligen ar viktigt for just
denna person.

Idag finns manga exempel pa val fungerande

personcentrering och samverkan men:

» goda erfarenheter generaliseras inte systematiskt

» det saknas metoder for att sprida fungerande
arbetssatt inom och mellan verksamheter.

Mer personcentrerad vard

« Kulturforandring
, « Nya metoder
« Nya arbetssatt
« Starkt samarbete

Kunskap

Skanes universitetssjukhus
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Kunskap

Funktionsratt Skane

Projekt for en mer
personcentrerad vard

Med projekt Perspektiva vill Funktionsratt Skane och
Skanes universitetssjukhus utveckla en modell for att
fanga, generalisera och sprida goda erfarenheter av
personcentrerad vard och darmed skapa:

Individnytta Systemnytta Kunskaps-
Individer Verksamheter utveckling
upplever storre  kan uppna en inom bade
delaktighet och  hogre grad av Funktionsratt
kvalitet i varden personcentrering. Skane och
Skanes univer-
sitetssjukhus

Det 6vergripande malet ar
mer personcentrerad vard.

Perspektiva innebar ett starkt samarbete
mellan Funktionsratt Skane och Skanes
universitetssjukhus. Tillsammans utvecklar
vi nya arbetssatt och nya metoder for
personcentrerad vard.



Utvardera
verksamheter pa Sus

Under projektet kommer Funktionsratt Skane utvardera
8-13 verksamheter inom Skanes universitetssjukhus.
Funktionsratt Skane kommer samla in patienternas
synpunkter och analysera forbattringsforslag for person-
centrerad vard pa flera satt.

Bade den aktuella verksamheten pa Skanes
universitetssjukhus och Funktionsratt Skane deltar i
utvarderingen, men har olika roller och ansvar.

Verksamhet Funktionsratt Skane
pa Skanes 1. Enkat
universitetssjukhus

2. Fokusgrupp
1. Informationsmote 3. Platsbesdk

2. Uppstart
3. Uppfoljning

B

Analysarbete

el

Slutrapport
4. Avrapportering

Utéver moten

+ Bista med material
» Tid for platsbesok
* Kontaktperson

Tidsomfattning 4-6 veckor

Ny kunskap till
verksamheten

Efter avslutad utvardering kommer Funktionsratt
Skane att analysera de synpunkter och erfarenheter
som kommit fram. Resultatet sammanstalls i en slut-
rapport som den studerade verksamheten pa Skanes
universitetssjukhus far ta del av pa ett avrapporterings-
mote.

Malet med utvarderingarna ar att utveckla
en metod for att samla in och sprida
e kunskap om personcentrerad vard.

Identifiera hinder

| projektet ingar ocksa att Funktionsratt Skane samlar
in synpunkter fran patienter och anhériga via en app.
Syftet ar att hitta de synliga eller osynliga hinder som tar
energi fran patienterna pa vag till och fran vardbesoken,
hinder som kan medféra att patientens energinivaer ar
slut innan hen méter sin vardkontakt.

Funktionsratt Skane kommer att analysera de hinder
som rapporteras in via appen. Darefter diskuterar
Funktionsratt Skane och Skanes universitetssjukhus
atgarder utifran de hinder som rapporterats in. Skanes
universitetssjukhus deltar inte i appens utveckling, och
ansvarar inte for data eller analys av enskilda hinder.



Om projektet

Perspektiva ar ett samarbetsprojekt mellan Funktions-
ratt Skane och Skanes universitetssjukhus. Projekt-
agare ar Funktionsratt Skane. | Perspektiva ar det
medlemmarna / patienterna som star i centrum.

Projektet finansieras av Allmanna arvsfonden och pagar
fran 1 augusti 2025 till 31 juli 2028.

Om Funktionsratt Skane

Funktionsratt Skane ar en ideell samarbetsorganisation
for funktionshinderrérelsen i Skane. Funktionsratt
Skane representerar 39 medlemsorganisationer (se
bild nedan) och éver 40 000 enskilda medlemmar.
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Delta i Perspektiva

Verksamheter inom Skanes universitetssjukhus och
medlemsorganisationer inom Funktionsratt Skane ar
varmt valkomna att delta i projektet. Ar din enhet eller
mottagning pa Skanes universitetssjukhus intresserad
av att vara med, tveka inte att hora av dig!

Kontakt

Lar mer om projekt Perspektiva pa
Funktionsratt Skanes webbplats
www.funktionsrattskane.se/perspektiva/

Kontaktpersoner

Projektledare: Thilia Nyberg
thilia.nyberg@funktionsrattskane.se
tel 076-035 64 88

Projektkoordinator: Caroline Stolt
caroline.stolt@skane.se



For en tryggare och
mer effektiv vard

Nar varden utgar fran patientens och de narstaendes
perspektiv, blir varden mer trygg, effektiv och anpassad
efter patientens behov och resurser. Med arvsfonds-
projektet Perspektiva vill Funktionsratt Skane och
Skanes universitetssjukhus samla in och sprida goda
exempel pa personcentrerad vard. Vi vill ocksa skapa
en modell for langsiktig samverkan, kvalitet och
larande i hela vardkedjan.

I Malet ar mer personcentrerad vard
— for alla.
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